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การนําเสนอหลักการภาคทฤษฎีและภาพผลลัพธอันสวยหรู ไมวาจะเปนในเรื่องของธรรมะ 

การศึกษา หรือการดําเนินชวีิต ตางก็มีขอจํากัดเชิงคณุคาและความหมายในตวัของมนัเอง บอยครั้งเมื่อ
เราเลือกที่จะนาํเอาหลักการหรือผลลัพธที่ไดยนิ ไดฟง และไดอานมาใชในชีวิตจริง ส่ิงที่มักเกิดขึน้ก็คือ 
๑) เรากําลังขืนเกร็งชีวิตใหเปนไปตามหลักเกณฑที่ถูกตอง และ ๒) เรากลายเปนคนดดัจริตที่กําลังใช
ชีวิตลอกเลียนภาพผลลัพธโดยปราศจากการตระหนักรูที่แทจริง 

ดังนั้นการที่เราจะนําความรูที่ไดยนิไดฟงมาใชในชวีิตประจําวนั จึงหาใชการนําหลักการ หรือ
การนําภาพผลลัพธมาปอนยัดใสสมองใหกันแบบดิบๆ หลักการและภาพผลลัพธจําเปนจะตองถูกจับ
โยนลงหมอ “กระบวนการ” ไปพรอมๆกับตัวผูเรียนและผูสอน การใชชีวิตรวมเรยีนรูกับผูอ่ืน คือ 
กระบวนการทีจ่ะนํามาซึ่งประสบการณตรง อันจะทําใหหลักการและภาพผลลัพธนั้น ยอยสลาย เปอย
ยุย “เขาเนื้อ” ซึมซับเขาไปสูสัญชาตญาณทุกอณูรูขุมขน จนไดกลายเปนสวนหนึ่งของการมองโลก การ
ใครครวญดวยใจ และการใชชีวิตในแบบของผูเรียนเอง 

หมอตมซุปที่วานี้ ไมไดหมายถึงเฉพาะแตกระบวนการเรียนรูในหองเรยีนเทานัน้ หองเรียน
เปนแคแบบจําลองขนาดยอมของความโกลาหล ความหลากหลาย และความเดือดของสังคมภายนอกที่
วันหนึ่งผูเรียนจะตองออกไปสัมผัสจริงดวยตนเอง นั่นคือเหตุผลสําคัญที่การเรียนรูแตจากหลักการ 
หรือจากผลลัพธจะไมไดเปนการฝกใหผูเรียนไดเขาใจความเปนจริงของชีวิตอยางแทจริง ดังนั้นจติต
ปญญาศึกษาจะตองไมเปนเพียงแคการศึกษา แตจะตองเปนการจําลองกระบวนการการเรียนรูของชีวิต
ในแงของการเผชิญหนาและศิโรราบกับขอจํากัดและอุปสรรคภายในยามที่เราตองเปดออกไปสราง
ความสัมพันธกับโลกความเปนจริงภายนอก  

ความเขาใจในเชิงปฏิบัติแนนอนวาเปนเรือ่งที่เขาใจยากที่สุด เราไมสามารถเอาแตนัง่คิด 
(ปริยัติ) หรือนอนฝน (ปฏิเวธ) แลวใชเวลาคุยโมโออวดความรูความเขาใจของเราไปวนัๆ เพราะความ
เขาใจในเชิงปฏิบัติ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการลงมือทํา ลองผิดลองถูกดวยตัวเอง เพื่อพสูิจนความเขาใจ 
และประสบกบัผลลัพธในแบบของเราเอง การปฏิบัติจริงจะทําหนาที่เปนจุดบรรจบพบกันของ
การศึกษากับชวีิต เมื่อเราใหคุณคากับประสบการณตรง รูจักใครครวญครุนคิดดวยใจของเราเอง 
การศึกษาก็จะกลายเปนเสนทางการฝกฝนทางจิตวิญญาณของเราในทกุขณะ เราไมไดเติบโตตามอายุ 
ตามใบปริญญา ตามสถานะ หรือตามคานิยมทางสังคมอีกตอไป แตชีวติของเราไดเติบโตและงอกงาม
ตามประสบการณดานในที่เราไดใชหัวใจสมัผัสและใครครวญไปในทกุๆยางกาว 



การกระโดดลงหมอดูเหมือนจะเปนวีรกรรมที่นาทึ่ง แตเอาเขาจริงแลวประสบการณของจิตต
ปญญาศึกษาในแงมุมของการปฏิบัติกลับไมไดเปนสิ่งทีช่วนฝนอยางที่เราไดยนิตามโฆษณาชวนเชื่อ 
การผานกระบวนการจะแสดงใหเราเห็นถึงขอจํากัดและแรงตอตานภายในในทุกรูปแบบ เราอาจรูสึกไม
เห็นดวยกับขอคิดเห็นบางอยาง เพื่อนบางคนฉีกหลักการอันสวยหรูของเราอยางไมมช้ิีนดี ผูสอนเปด
ประเด็นทีเ่รามองขาม เรารูสึกมีอารมณรวมไปกับการสนทนาถกเถียงอยางไมเคยรูสึกมากอน จากที่เคย
เปนคนขรึมๆเราเริ่มอยากมีสวนรวม จากที่เคยพูดไมหยดุเรารูสึกอยากใชเวลาครุนคิด เราเริ่มรูสึกไม
คอยปลอดภัยกับพื้นที่ที่เราไมคุนชิน ความครุกรุนของการแลกเปลี่ยนประสบการณตรงไดทาทายใหตัว
เราที่แทออกมาจากที่ซอน เรารูสึกทั้งกลาและกลัวไปพรอมๆกัน   

ประสบการณตรงของการเรียนรูแมจะเต็มไปดวยอุปสรรคขวากหนามและความยากลําบาก แต
การไดลองทํา แมจะผิดพลาดไปบาง ลมลุกคลุกคลานไปบาง ก็ดูจะเปนหนทางเดียวที่จะนํามาซึ่งความ
เขาใจในแบบของเราเอง บนเสนทางชีวิตที่เราไดเลือกเอง ความเจ็บปวด อารมณทีพ่ลุงพลาน เลือดที่สูบ
ฉีด หลังการกระโดดลงหมอเรารูสึกราวกับยืนโอนเอนอยูตรงขอบหนาผาชัน เบื้องหลังเปนชีวิตที่
ซํ้าซาก คับแคบ แหงแลง ไรความชุมชื้น แตเบื้องหนาเปน “อะไรก็ไมรู” ที่เราจะไมมีทางรูไดนอกจาก
จะ“เอาชีวิตเขาแลก” นั่นคือสัญญาณเริ่มตนของการถูกทาทายของอัตตาตัวตนอยางถึงที่สุด  

อัตตาหาใชปศาจราย มันเปนเพียงชวีิตแคบๆที่ทําใหเรารูสึกปลอดภัย เสมือนถูกหอหุมไวดวย
กําแพงแหงปมชีวิตตางๆที่เราไมกลาที่จะกาวขาม การกระโจนลงหมอซํ้าแลวซํ้าอีก นอกจากจะชวยให
ปมชีวิตเปอยสลายคลายตัวลงแลว ยังชวยใหเราไดตระหนักวาความสัมพันธระหวางอตัตากับอนัตตาดู
จะไมไดเปนสิง่ตรงกันขามหรอืแยกขาดออกจากกันอยางที่เราเคยคิด นาแปลกที่อัตตา นิสัย หรือ
พฤติกรรม ทั้งที่ดีและไมดี ทีเ่ราชอบและไมชอบ กลับทําหนาที่เปนฐานรากที่สําคัญที่สุดของ
กระบวนการเรียนรูดานใน  เพราะ “ความเปนตัวเรา” คือจุดเริ่มตนที่เราตองใหความเคารพ การเอาใจใส 
และการสรางความสัมพันธกับมันอยางออนโยน เราไมสามารถจะคาดหวังใหการศกึษามา 
“เปลี่ยนแปลง” บรรจุภาพลักษณหีบหอใหเรากลายเปนคนดีขึ้น นิสัยดีขึ้น หรือพฤติกรรมดีขึ้นใน
พริบตา การเปลี่ยนแปลงตนเองจะตองเกิดขึ้นดวยแรงบนัดาลใจภายในตัวเรา จากการเขารวม
กระบวนการเรียนรูแหงชวีิตกับผูอ่ืน หมอตมซุปจะชวยยอยสลาย “ส่ิงที่เราคิดวาเปนตัวเรา” แลวผลัก
ใหเราเขาไปคนพบและสรางความสัมพันธกับแงมุมที่หลากหลายในตวัเองไดมากขึน้อยางเปน
ธรรมชาติ  

การศึกษาบนพื้นฐานของการศิโรราบไมใชการศึกษาเพือ่การเปลี่ยนแปลงอยางสยบสยอมหรือ
อยางดัดจริต การศิโรราบ คือการรับฟงเสียงดานใน ใหความเคารพและเชื่อมั่นในสิ่งที่ตัวเองเปน เราให
ความศรัทธากบัทุกประสบการณที่ตัวเองเคยผานมา ไมวามันจะดีจะรายแคไหนในสายตาผูอ่ืน เรา



ศิโรราบและภาคภูมิใจในตวัเองที่อยางนอยเราก็สามารถยืนหยัดเรยีนรูชีวิตมาไดจนถงึวินาทีนี้ เรา
พรอมที่จะหลอมรวมเอาทุกอยางที่มีอยูในตัวเรา  เอามันออกมาใสหมอแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอ่ืนอยาง
ไมเขินอาย เราพรอมที่จะยอมตาย เอาชีวติเขาแลกกับทุกประสบการณการเรียนรูของชีวิต ดวยความกลา
หาญบนพื้นฐานของการภาวนาหลอเล้ียงใหคุณคาแกพื้นที่วางภายในอนัไพศาล รูจักผอนพัก ปลอยวาง  
และเปดรับกบัทุกสถานการณโดยปราศจากแรงตาน ยอมใหโลกผานเขามาสะกิดหวัใจเราไดอยางไมขัด
ขืน จนปมความยึดมั่นทั้งหลายสามารถคลี่คลายไปในออมแขนแหงความออนโยนและความรักแหง
จักรวาล ตามทวงทํานองและครรลองของการดับสลาย ผุดบังเกิดใหม พล้ิวไหว และไหลเลื่อน เปน
คุณคาและความหมายของการดํารงอยูที่แท  

 
 
 
 
๏ ตีพิมพคร้ังแรกใน คอลัมน ณ พรมแดนแหงความรู นสพ.โพสตทูเดย ฉบับวันที่ ๑ เมษายน ๒๕๔๙
 


